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Importancia da Farmacovigildncia para a Satde Publica

U A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define Farmacovigilancia como a ciéncia e conjunto de atividades
relacionados com a detegdo, avaliagdo, compreensao e prevengdo de efeitos adversos ou qualquer outro
problema relacionado com medicamentos ou vacinas.

A Farmacouvigilédncia permite monitorizar o perfil de sequranca dos medicamentos ao longo de todo o seu ciclo de
vida. Promoue a utilizagcdo segura e eficaz dos medicamentos e previne problemas relacionados com os mesmos que
tenham potencial para causar danos aos doentes. Esta monitorizacdo continua possibilita a analise de dados do
mundo real, que permite identificar problemas de seguranca relacionados com os medicamentos e implementar
rapidamente medidas para minimizar os riscos identificados.

Estudos indicam que 5% dos internamentos hospitalares na Unido Europeia sdo causados por reagdes adversas a
medicamentos (RAM), sendo a quinta causa de morte no meio hospitalar, o que equivale a cerca de 197 mil mortes
por ano. Isto pode traduzir-se num custo anual de 79 mil milhdes de euros, para os sistemas de satde europeus.

Apo6s a introdugao do medicamento no mercado e a sua disponibilizacdo a populagao, a Farmacovigilancia baseia-se
fundamentalmente, nas notificagcdes espontaneas de suspeitas de reacdes adversas. Em Portugal, a via preferencial
para a notificacdo é o Portal RAM do INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I.P.

Portal RAM

Notificagdo de Reacdes Adversas
a Medicamentos

A Farmacouvigilancia precisa que TODOS, profissionais de saude e doentes, notifiquem as suspeitas
de RAM de que tiverem conhecimento!

Estima-se que apenas 2 a 4% das RAM né&o graves e 10 % das RAM graves séo reportadas
pelos profissionais de salide anualmente.

As autoridades reguladoras tém procurado mitigar a subnotificagdo através de varias medidas que visam promover a
consciencializagdo sobre a importancia da Farmacovigilancia para a satde publica. Uma dessas medidas ¢ a iniciativa
anual MedSafetyWeek, liderada pelo Uppsala Monitoring Centre (UMC), que tem como objetivo principal incentivar os
profissionais de satide e os utentes a notificarem suspeitas de efeitos indesejaveis.

Para mais informagodes sobre o tema, consulte:
https://who-umc.org/medsafetyweek/

#MedSafetyWeek

3-9 novembro 2025

Fontes

1- https://www.who.int/teams/requlation-prequalification/requlation-and-safety/pharmacouvigilance
2 - https://biomedpharmajournal.org/voli8no2/enhancing-public-heal with-pharmacovigilance-tools

Jaidentificou uma suspeita de RAM? Em caso de davida, nao hesite, notifique! > Portal RAM
(https://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram)
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