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Notifique as suspeitas de RAM no

https://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram

Novidades

>> Importância da Farmacovigilância para a
Saúde Pública

Iniciativa MedSafetyWeek – Uppsala
Monitoring Centre
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Importância da Farmacovigilância para a Saúde Pública

Já identificou uma suspeita de RAM? Em caso de dúvida, não hesite, notifique! > Portal RAM
(https://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram)
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1 - https://www.who.int/teams/regulation-prequalification/regulation-and-safety/pharmacovigilance
2 - https://biomedpharmajournal.org/vol18no2/enhancing-public-health-with-pharmacovigilance-tools-strategies-and-impacts/

3 - Prevalence of urgent hospitalizations caused by adverse drug reactions: a cross-sectional study doi: 10.1038/s41598-024-56855-z
4 - https://haiweb.org/publication/direct-patient-reporting-in-the-eu-a-snapshot-of-reporting-systems-in-seven-member-states/
5 - https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/de/memo_08_782
6 - https://view.publitas.com/uppsala-monitoring-centre/ur92/page/20-21
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A Farmacovigilância permite monitorizar o perfil de segurança dos medicamentos ao longo de todo o seu ciclo de
vida. Promove a utilização segura e eficaz dos medicamentos e previne problemas relacionados com os mesmos que
tenham potencial para causar danos aos doentes. Esta monitorização contínua possibilita a análise de dados do
mundo real, que permite identificar problemas de segurança relacionados com os medicamentos e implementar
rapidamente medidas para minimizar os riscos identificados.

Estudos indicam que 5% dos internamentos hospitalares na União Europeia são causados por reações adversas a

medicamentos (RAM), sendo a quinta causa de morte no meio hospitalar, o que equivale a cerca de 197 mil mortes
por ano. Isto pode traduzir-se num custo anual de 79 mil milhões de euros, para os sistemas de saúde europeus.

Após a introdução do medicamento no mercado e a sua disponibilização à população, a Farmacovigilância baseia-se
fundamentalmente, nas notificações espontâneas de suspeitas de reações adversas. Em Portugal, a via preferencial
para a notificação é o Portal RAM do INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saúde, I.P.

❑ A Organização Mundial da Saúde (OMS) define Farmacovigilância como a ciência e conjunto de atividades
relacionados com a deteção, avaliação, compreensão e prevenção de efeitos adversos ou qualquer outro
problema relacionado com medicamentos ou vacinas.

SUBNOTIFICAÇÃO!

Estima-se que apenas 2 a 4% das RAM não graves e 10 % das RAM graves são reportadas 
pelos profissionais de saúde anualmente.

A Farmacovigilância precisa que TODOS, profissionais de saúde e doentes, notifiquem as suspeitas 
de RAM de que tiverem conhecimento!

As autoridades reguladoras têm procurado mitigar a subnotificação através de várias medidas que visam promover a
consciencialização sobre a importância da Farmacovigilância para a saúde pública. Uma dessas medidas é a iniciativa
anual MedSafetyWeek, liderada pelo Uppsala Monitoring Centre (UMC), que tem como objetivo principal incentivar os
profissionais de saúde e os utentes a notificarem suspeitas de efeitos indesejáveis.

Para mais informações sobre o tema, consulte: 
https://who-umc.org/medsafetyweek/ 
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